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De reproductie van deze nieuwsbrief werd mogelijk gemaakt door

Vrijwilligers aan het woord

Aan het begin van dit jaar, ben 
ik een half jaar naar Brazilië 
geweest om als vrijwilliger op 
Sitio Shalom te werken. In 2007 
was ik met een werkvakantie 
geweest en het liet me niet los. 
Het werk van REMER vind ik zo 
bijzonder, dat ik graag nog eens 
terug wilde om een heel klein 

Help mij Leven (AJUDE ME A VIVER)



°Voorkant: Een jongen vol littekens wacht op zijn beurt. 

Stichting ‘Help mij leven’ geniet het CBF-keur, uitgegeven door het Centraal Bureau Fondsenwerving (CBF). 
Alle instellingen met een CBF-keur zijn door het onafhankelijke CBF langs dezelfde meetlat gelegd. Ook ‘Help mij leven’ vindt het 
belangrijk om regelmatig te worden getoetst door een onafhankelijke en betrouwbare instantie. Zo kunt u als donateur er zeker 
van zijn dat wij voldoen aan de criteria van transparantie en goed bestuur.  
 
Het  CBF (Centraal Bureau Fondsenwerving) is een onafhankelijke stichting die toezicht houdt op het inzamelen van geld voor 
goede doelen. De taak van het CBF is het bevorderen van een verantwoorde fondsenwerving en besteding van middelen door het 
beoordelen van fondsenwervende  organisaties.

GOOOAAALLL!!!
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Oplage ca. 1200 stuks

Voorwoord

Beste vrienden,

De kranten en actualiteitenprogramma’s kregen er maar niet genoeg van. Mag een meisje van veertien, 
vijftien jaar in haar eentje een zeiltocht rond de wereld maken? Als zij daar fysiek al toe in staat is, 
zou zij dan geestelijk tegen deze krachtmeting met de elementen opgewassen zijn? Een vader die haar 
steunt, een moeder die liever een boze, maar levende dochter heeft en daarom haar instemming met 
deze barre tocht weigert, de kinderbescherming en de kinderrechter die zich over de kwestie buigen. 
En alle ouders van pubers leven zich in en hebben een mening. 

Wat een schril contrast met het leven op straat in Rio de Janeiro. Als de kinderen daar nog ouders 
hebben, bekommeren die zich niet om hen. Ze zijn op zichzelf aangewezen en hebben te maken met 
de terreur van drugsbendes. De politie, de kinderbescherming en de kinderrechter schieten tekort en 
voor de kranten is het mensonwaardige leven van deze kinderen geen nieuws.

Wat is het dan hartverwarmend dat er in de afgelopen maanden, ook al was het vakantietijd, weer 
zoveel initiatieven ontwikkeld zijn om – via de werkers in Brazilië – het lot van de kinderen in Rio ten 
goede te keren. Juli/augustus was de Goudagroep (vrijwilligers uit Gouda en omgeving) op Sítio Shalom 
om onderhoudswerkzaamheden aan de woonhuizen en gezamenlijke ruimten uit te voeren. De groep 
– en mensen om hen heen – bracht met diverse acties veel geld bijeen om materialen voor hun werk 
in Brazilië te kunnen aanschaffen; er bleef zelfs nog geld over voor andere projecten. In Gouda kunt u 
inmiddels benzine tanken, waarbij een deel van het geld naar ‘Help mij leven’ gaat, een toneelgezelschap 
in België – dat knuffels in hun voorstelling gebruikt – geeft die na afloop van de voorstelling aan de 
kinderen in Rio, een voetbalclub stelt shirts en broekjes beschikbaar nu ze nieuwe tenues aanschaffen. 
Op campings in Nederland en Frankrijk wordt gecollecteerd voor ‘Help mij leven’, ons atelier Obrigado 
staat in heel Nederland op markten met zelfgemaakte en tweedehands spulletjes en organiseert nu ook 
thuisverkoopavonden à la tupperware. Mensen hebben voor hun verjaardag, pensionering of trouwdag 
geld gevraagd voor ‘Help mij leven’, de opbrengst van een festival werd ter beschikking gesteld en we 
ontvingen twee legaten. De medewerkers en kinderen in Brazilië en het bestuur van ‘Help mij leven’ 
bedanken u voor uw inzet!

Namens het bestuur,

Thea van der Ent
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Bestuursmededelingen

Beste donateurs en belangstellenden,

Het CBF (Centraal Bureau Fondsenwerving) controleert of de goede doelen organisaties volgens zijn regels 
met de ontvangen donaties omgaat. Het CBF-keur voor goede doelen is een blijk van betrouwbaarheid. 
Naast de jaarlijkse controle gaan alle organisaties elke vier jaar op voor een herkeuring om het CBF-
keurmerk te mogen blijven voeren, zo ook ‘Help mij leven’. Voor 1 oktober moesten we heel veel stukken 
inleveren bij het CBF waaronder een meerjarenbeleidsplan, een financiële rapportage en het jaarverslag 
2008. Deze stukken staan ook op onze website. Mocht u ze op papier willen ontvangen, laat het ons 
weten. Het CBF stelt als voorwaarde dat organisaties maximaal 25% van hun fondsen aan kosten 
uitgeven. Het kostenpercentage van ‘Help mij leven’ is slechts 1,5% dankzij het feit dat al het werk in 
Nederland door vrijwilligers wordt gedaan, niet alleen het bestuur en het beheer van de website, maar 
vooral ook de acties door u en vele anderen. Ook ons drukwerk (nieuwsbrief, briefpapier) wordt  gratis 
ter beschikking gesteld.

Natuurlijk merkt ‘Help mij leven’ ook de gevolgen van de teruglopende economie: sommige donateurs, 
ook bedrijven, moeten hun bijdrage (tijdelijk) stopzetten. Daarom zijn de fondsenwervers uit het 
bestuur druk bezig om een plan op te stellen, waarbij wij graag meer mensen bij  ‘Help mij leven’ willen 
betrekken. Heeft u goede ideeën voor de fondsenwervers? Schroom niet om een email te sturen aan 
info@helpmijleven.org

 
Robert Smits heeft besloten om in december van dit jaar naar Nederland te komen. Normaal gesproken 
bent u gewend dat Robert stad en land afreist om fondsen te werven en bovenal donateurs te 
ontmoeten. Dit jaar heeft Robert echter besloten om op persoonlijke titel te komen en in alle rust bij 
te praten met familie en vrienden. Het kan dus zijn dat u Robert tijdens zijn korte bezoek in de lokale 
supermart tegenkomt (in plaatsen zoals Grou en bijvoorbeeld Bleiswijk niet ondenkbeeldig), maar op 
Robert’s eerstvolgende ‘officiële’ bezoek aan Nederland moet u nog even wachten: we nodigen u alvast 
uit om Robert eind 2010 de hand te schudden!

Nieuwsbrief-enquête

De nieuwsbrief is voor ons een belangrijk middel om u en nieuwe donateurs te informeren over het werk 
van REMER en de situatie in Brazilië. Daarom willen we graag weten wat u van onze nieuwsbrief vindt 
zodat wij hem nog verder kunnen verbeteren. 

Hiervoor hebben we een enquete opgesteld. Deze vindt u op onze website: www.helpmijleven.org.  
U vult uw emailadres in en met de code die u toegemaild krijgt, kunt u de enquête online invullen. 
Invullen kost ongeveer 5 minuten. Voor u een kleine moeite, voor ons een groot plezier!

Vult u de enquête liever op papier in? Een telefoontje of email aan het secretariaat is voldoende. Dan 
sturen we u graag een papieren versie toe. 

We stellen het zeer op prijs als u de enquête wilt invullen. Dit kunt u doen tot 15 november 2009. 

Alvast hartelijk dank voor uw ideeën!

Nu ook online doneren mogelijk

Steeds meer mensen weten ‘Help mij leven’ via het internet te vinden. Al die bezoekers van de website 
kunnen sinds enkele maanden het werk van Sparta en REMER in Brazilië direct financieel steunen door 
online een donatie te doen. Wij hopen natuurlijk dat velen van deze mogelijkheid gebruik maken!   

 
 
http://www.helpmijleven.org/actie/onlinedoneren.html
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Bericht uit Brazilië

Beste vrienden,

Wat is gezondheid toch belangrijk om je werk goed te kunnen doen! Op een feest in Péqueri twee weken 
geleden was één van de speeltuigen een houten brug van 15 meter zonder zijkanten om je aan vast te 
pakken. Hoe verder je komt, hoe meer je gaat  slingeren, alles draait om een goed evenwicht. Na een 
meter of drie viel ik ervan af. Ik kwam op mijn knie terecht die meteen naar de andere kant omboog. 
Heel het dorp eromheen natuurlijk en ik maar wachten op de ambulance. Terwijl ik daar lag, hoorde ik 
een jochie zeggen: ‘Kijk die ouwe vent nou, wat deed die nou op de brug!’ Die zin was natuurlijk ook niet 
echt opbeurend op dat moment! Enfin: twee kapotte kniebanden, zeven weken met het been recht, 
op krukken en veel afhankelijk zijn van anderen. Dat is wel het allerergst. Dus ik schrijf deze brief voor 
het eerst vanuit mijn huis! Ergens in de bijbel staat een mooie zin: ‘Lafaards sterven in het leven vele 
malen, maar een moedig iemand sterft maar eenmaal.’. In mijn geval was ik gewoon eigenwijs, want 
twee dagen daarvoor was ik er ook vanaf gevallen en hield ik er aan mijn hele zijkant schaafwonden 
aan over. Aan de andere kant, als je met kinderen werkt en even niet op kantoor zit, doe je graag mee, 
ook al word je een jaartje ouder!

Hoe gaat het met het werk in Brazilië?

Sparta

In de laatste brief schreef ik over de drie leeftijdsklassen die aan het belangrijke zaalvoetbaltoernooi 
in Rio meededen. Nu klinkt het uit mijn mond verdacht als ik meld dat ik de spelers van andere clubs 
altijd zo streberig vond. Bij ons ging het om het sociaal werk en niet zozeer om het opleiden van  
jongeren voor professionele clubs. Maar na dit toernooi zijn wij toch een beetje anders gaan denken. 
De leeftijdsgroep van 14-16 jaar strandde in de halve finale, de jongens tussen de 12 en 14 speelden 
de finale, die zij verloren, de volwassenen speelden ook de finale en zij wonnen die! De finales waren 
één groot feest, bussen vol met jongeren van de club, vlaggen en veel muziek natuurlijk. Iedereen is 
zo trots op de club! Het aantal leden blijft stijgen en het is ontzettend leuk dat er ook steeds meer 
ouders naar de club komen. 

Het succes heeft ook zijn schaduwkanten. 
Wij hadden van een groep mensen uit Gouda 
Ajax-shirts gekregen. Op een avond werden 
deze gestolen. De dader heeft de shirts 
verkocht, maar was zo stom om er één voor 
zichzelf te houden. Inmiddels weten jullie dat 
op diefstal in de favela’s zware straf staat. De 
drugsdealers hebben zijn armen gebroken en 
hij mag nooit meer terugkeren in de wijk. Hier 
kunnen wij jammer genoeg niets aan doen, dat 
zijn de regels in de wijken waar de drugsdealers 
de dienst uitmaken.

Eén van mijn dromen was dat Morro da 
Providência ooit bevrijd zou worden van de 
drugsbende. Er zijn verschillende pogingen 
geweest, maar het is nooit gelukt. De staat Rio 
heeft dit jaar de georganiseerde misdaad uit een zestal favela’s verwijderd door gespecialiseerde, niet 
corrupte politieagenten neer te zetten samen met sociaal werk. Vanaf oktober willen zij dit uitbreiden 
met nog 12 favela’s, waaronder Morro da Providência. Ik weet dat er dan nog meer dan 910 favela’s 
op het lijstje staan, maar het is een belangrijk begin dat hoop geeft, en tienduizenden mensen zijn er 
vreselijk mee geholpen!
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REMER-RIO

Straatwerk

Rodrigo heeft tot zijn elfde jaar met zijn zus op straat geleefd. Het straatteam heeft hem daar 
weggehaald, en hij wilde via het doorloophuis naar de boerderij in Pequeri. De kinderbescherming 
heeft dit altijd kunnen verhinderen, omdat hij een moeder heeft die voor hem kan zorgen. Deze vrouw 

woont met nog vijf andere kinderen 
in een klein huisje zonder water in de 
gewelddadige favela Manguinhos. 
Wij hebben altijd gewaarschuwd dat 
hij zich eens aan zou kunnen sluiten 
bij het grootste drugspunt op 200 
meter afstand. Helemaal omdat 
Rodrigo’s hersens, door het jaren 
lijm snuiven, waren aangetast en 
hij daardoor leerproblemen had op 
school. De kinderraad vertoonde 
zich nooit, maar Nando bleef Rodrigo 
en zijn zus volgen. Zes maanden 
geleden gebeurde het toch: Rodrigo 
deed zijn intrede bij de drugsbende. 
Onze angst was dat hij snel vermoord 
zou worden, omdat hij niet helemaal 
helder was. Dit merkte de drugsbende 
ook, daardoor knapte hij allerlei 
klusjes op, zoals eten en drank kopen 
voor de soldaten. 

Op een dag moest hij een belangrijke boodschap overbrengen, maar dat papiertje was hij verloren, 
omdat hij tussendoor even ging voetballen. Hij werd helemaal in elkaar geslagen en lag daardoor een 
maand op zijn bed. Verder mocht hij niet meer bij de bende werken, wat natuurlijk een goede zaak was! 
Om Rodrigo’s familie te helpen, heeft de Goudagroep van dit jaar geholpen met de totale verbouwing 
van hun huis. Eindelijk zouden zij een vloer krijgen, ramen en vooral een nieuw dak, zodat als het regent 
het water niet meer in huis komt. De laatste keer dat ik in Manguinhos was om de bouw te zien, zat 
Rodrigo met vier vriendjes vlakbij hun huis op een bruggetje. Hij kwam meteen naar beneden, omhelsde 
mij en nam mij mee naar het huisje, waar hij triomfantelijk alles liet zien: “Mooi hé, oom!” Hij was 
inmiddels 14 jaar.

Twee dagen later zat ik achter mijn bureau, toen belde de moeder. Rodrigo was dood aangetroffen 
met zijn vier vriendjes (allen tussen de 13 en 17 jaar). Zij waren naar een verre wijk gegaan om te 
zwemmen. Twee van hen hebben toen iets gestolen. De militie (ex-politieagenten) die daar de dienst 
uitmaakt, heeft de jongens opgepakt, gemarteld en vermoord. Ik was gek op die knul, ben ingestort, 
heb zo gehuild en met mezelf gevochten: ‘Waarom hebben wij hem niet gewoon op de Sítio geplaatst? 
Hadden wij toch meer voor hem kunnen doen, wat als...?’ Een feit is dat wij hem de volgende dag hebben 
begraven op één van de armoedigste plekken die je je maar voor kunt stellen. Naast de kist liep de 
moeder en daarachter Erivan, de groepsleider. Dat was het. Vijf jongeren vermoord en er heeft geen 
enkel woord over in de kranten gestaan. Wel het feit dat een Fransman in Copacabana bij een ongeval 
zijn oor verminkte! Ik heb de moeders samen gesproken, zij willen niet dat ik een onderzoek instel, zij 
zijn bang voor hun eigen leven. Volgende week wordt het huis ingehuldigd, het was allemaal begonnen 
om Rodrigo, maar hij zal er niet bij zijn ...

Casa Betânia

Via het straatwerk komen de crackkinderen uit Manguinhos iedere maandag, woensdag en vrijdag 
met het volkswagenbusje naar ons huis. Dinsdag en donderdag is het huis open voor de jeugd van het 
busstation. In tegenstelling tot enkele maanden geleden is het huis de gehele dag geopend. Vanaf 
februari zijn 220 kinderen de deur gepasseerd. Een voorbeeld is Michel (15 jaar), hij is crackverslaafd en 
al geruime tijd bezoeker van Betânia. Eindelijk had hij de beslissing genomen om de straat te verlaten 
en naar huize Nieuwe Hoop te gaan, maar na een paar weken liep hij daar weer weg. Al snel had hij spijt 



Stichting ‘Help mij leven’ helpt Braziliaanse straatkinderen bij hun dagelijkse strijd om het bestaan. 7/23

en sloeg hij Betânia geen dag meer over. In juli vond hij zijn plek terug in huize Nieuwe Hoop, waar hij 
nog steeds woont. Op 19 augustus vond in de stad Rio de jaarlijkse conferentie over de rechten van 
het kind plaats. Daar spraken grote autoriteiten op dat gebied, maar er was nog een gastspreker, 
namelijk een jongen van 15 jaar die het 
crackprobleem uit eigen ervaring kent… 
inderdaad, Michel. En hij kan erg goed 
kan vertellen! Hij zei onder andere: ‘Jullie 
moeten niet denken dat de straatkinderen 
totaal niets meer willen, ook wij hebben 
dromen! Het verschil van aanpak is héél 
belangrijk, de gemeente pakt ons op om 
te helpen, maar REMER omarmt ons om 
te helpen.’ 

Na afloop kreeg hij een staand applaus. 
Hij is nu opgeroepen om in oktober als 
vertegenwoordiger van de jongeren op 
de staatsconferentie van Rio over zijn 
ervaringen te vertellen en hij maakt een 
grote kans om in 2010 op de landelijke 
conferentie te spreken. Dat is toch 
geweldig!!!

Het werk in het huis is sterk verbeterd door het aantrekken van twee specialisten op drugsgebied, 
namelijk Jóse Maria als psycholoog en Rose als maatschappelijk werkster. Ook heeft REMER steeds 
meer ingangen in de gemeentelijke instanties en stichtingen die over kinderwerk gaan. Met Jóse Maria 
en Rose hebben we er nu twee vechters bij.

Huize Nieuwe Hoop

Dit huis is sinds kort uitsluitend voor verslaafde kinderen bestemd, wat natuurlijk best veel 
moeilijkheden geeft. Twee weken geleden was er voor het eerst een kleine opstand, zoals je weleens 
in gevangenissen ziet. Drie jongens sloten één groepsleidster samen met de andere kinderen op in een 
kamer. Daarna begonnen zij aan een werkelijk grote slooptocht door het huis. De buren hadden de 
politie gewaarschuwd die in vier auto’s aankwam. Uit angst dat zij vermoord zouden worden door de 
politie bedreigden de drie jongens de groepsleidster voor het raam met een mes. Tijdens deze spanning 
kwam het deskundig team uit Betânia in huize Nieuwe Hoop aan. Dit team was via de mobiele telefoon 
door de opgesloten groepsleidster opgeroepen. Het team kreeg de zaak rustig, de drie jongens werden 
door de politie meegenomen. Wij eisten wel dat het deskundig team van REMER hen mocht begeleiden. 
Nu hebben we besloten om niet tien, maar acht kinderen  in huis te begeleiden.

Tijdens de tweede strategiesessie van REMER is besloten om daadwerkelijk een drugskliniek te beginnen 
in Rio. In maart 2010 moet het plan in zijn geheel op papier staan. De rest van het jaar gaan wij achter de 
financiën en professionele mensen om daar te werken aan, zodat deze kliniek in 2011 kan draaien. 

REMER-Minas

Sítio Shalom Pequeri

Wat de laatste jaren toch weer erger wordt, is de discriminatie van de kinderen van de Sítio. Eduardo uit 
het dorp is gewoon Eduardo, maar Vitor die bij ons woont, is Vitor ‘van de Sítio’. Als één van onze kinderen 
iemand op school slaat dan worden wij bij de kinderraad geroepen en volgen er allerlei ingewikkelde 
school- en oudervergaderingen. Twee maanden geleden werd een meisje in de klas betast door een 
jongen, waarna zij hem een tik verkocht. De jongen stond op en sloeg haar drie tanden uit de mond. Er 
werd niet gereageerd vanuit de school, maar dat deden wij wel op de maandag daarna. De directrice 
antwoordde nota bene: ”Ach ja, maar het waren toch maar melktanden”!! Wij reageren steeds op al 
die schoolproblemen, maar het geeft zoveel extra werk en neemt veel energie.

De afgelopen maanden zijn negen kinderen geadopteerd, in gastgezinnen opgenomen of teruggegaan 
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naar familieleden. Dit is natuurlijk een geweldig resultaat. Het deskundig team legt steeds meer 
familiebezoeken af en onderhoudt regelmatig contacten met de kinderbescherming. Maar laatst werd 
ik erg nijdig. Een jongetje werd ineens opgehaald op last van een brief van de rechter. Hij moest zijn 
spullen pakken binnen een uur en zou dan naar zijn adoptieouders worden gebracht. Afscheid nemen 
van al zijn vriendjes die nog op school zaten was niet meer mogelijk. Wij hebben een brief naar alle 
rechters in de omgeving geschreven: als zij iemand ophalen, moeten zij ons dat 24 uur van tevoren 
melden, zodat het kind op een goede manier afscheid kan nemen van de boerderij.

In juli kwam dit jaar een groep uit Gouda 
en omgeving om REMER drie weken te 
helpen. Nou, dat hebben zij inderdaad 
gedaan. Zij hebben de kleine keuken in 
het gastenverblijf uitgebouwd, zodat de 
mensen daar straks ook binnen kunnen 
eten. Verder hebben zij alle huisjes 
van buiten van een kleur voorzien, ja 
degenen die de Sítio kennen van toen 
alles nog wit was, zullen schrikken, 
want nu zijn de huisjes geel, oranje, 
blauw, enz. Op maar een paar mensen 
na is iedereen waanzinnig enthousiast! 
Verder deden zij spelletjes met de 
kinderen en nog veel meer. Ongelofelijk 
hoe zij zich iedere keer weer zo inzetten! 
Tijdens hun bezoek was er een feest om 
het 17-jarig bestaan van de boerderij 
te vieren. Er waren spelletjes voor de 
kleinsten, ’s ochtends een volleybaltoernooi en ‘s middags een voetbaltoernooi voor de oudere kinderen 
op het sportveld. Zoals gewoonlijk was er veel muziek en kraampjes met allerlei lekkere hapjes. De 
gemeenten Pequeri en Bicas gaven ons ook een motie van goed werk (op papier), mooi meegenomen 

natuurlijk, maar ik zou dat liever in een 
groot geldbedrag zien.

Verder is het geweldig dat de school in 
Pequeri nu de hele dag open is. Dit is 
één van de weinige experimenten op dit 
gebied in de staat Minas. Wij zijn er erg 
blij mee. De kinderen die van buiten het 
dorp komen, krijgen tussen de middag 
gratis een warme maaltijd. Maar het 
is nu wel een beetje saai in onze eigen 
eetzaal! 

Eind juli hebben wij jammer genoeg 
afscheid moeten nemen van Jacoline 
uit Reeuwijk. Zij heeft zes maanden bij 
ons als vrijwilligster gewerkt. Zij was erg 
populair bij kinderen en medewerkers, 
omdat zij gemakkelijk contact maakte 
en altijd klaar stond voor iedereen. 

Gelukkig paste zij zich na een tijdje aan de Braziliaanse cultuur aan die toch anders is dan de 
Nederlandse. Half negen klaar staan met de auto wordt toch vaak negen uur. ”Ach, zei zij zo mooi, ‘ik 
neem nu gewoon een boek mee.’ Inmiddels hebben nieuwe vrijwilligers haar afgelost, namelijk Marieke 
en Rogier, twee enthousiaste jongelui die het goed doen. De kinderen hebben veel plezier met hen. 

Laatst hadden wij van de burgemeester twee kraampjes gekregen op een driedaags Italiaans 
carnavalfeest. Het was daar ontzettend druk. In de eerste kraam verkochten wij t-shirts en armbanden, 
we deelden folders uit en probeerden mensen enthousiast te maken om ons financieel te steunen. In 
de andere kraam verkochten wij hapjes van de barbecue, frisdrank en... pannenkoeken. 

Tijdens de tweede strategiesessie hebben wij veel nagedacht over de toekomst van de Sítio: zou een 
van de huizen misschien de kliniek kunnen worden voor de crackkinderen? Toch hebben wij besloten 
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om voorlopig de eerste vijf jaar kinderen te ontvangen die seksueel, geestelijk en lichamelijk zijn 
misbruikt. Er is voor deze kinderen geen opvang in onze streek. Verder zullen wij vanaf 2011 kinderen 
uit Rio opnemen die vanuit de kliniek komen en geen terugweg hebben naar familie. 

Studentenhuis Juiz de Fora

Met de dertien jongeren die hier wonen gaat het goed, zij wisselen school en cursussen af. Savio, die uit 
Rio komt, werd net 15 jaar en het was prachtig te zien hoe zijn schoolgenoten met hem feest vierden. 
Hij werd door hen in de watten gelegd. Niet alleen in de klas gaat het goed met hem, hij is ook een 
goede voetballer, de school vraagt hem voor alle toernooien. Ik zie hem nog samen met Ronaldo bij 
de opening van huize Betânia enthousiast binnenkomen. Hij bleef niet lang en keerde weer terug naar 
de straat. Ronaldo overleed verleden jaar aan aids, Savio werd in augustus samen met drie anderen 
in een naburige kerk gedoopt! Trouwens dat is een heel rijke kerk en het viel mij op hoe enthousiast de 
mensen van deze kerk met onze jeugd omgingen. Zij zijn ook pas op kamp met hen geweest en ja hoor, 
twee meisjes hebben sinds een paar maanden trouw verkering. Ik ben uitgenodigd om binnenkort in die 
kerk over REMER te vertellen en daarna willen zij bekijken hoe zij ons nog meer zouden kunnen steunen. 
Toch blijft voor de jongeren de Sítio hun trouwe thuishaven, zij willen alle vakanties daar doorbrengen 
en balen als zij weer weg moeten, behalve de verliefde meisjes!!!

Nu is er natuurlijk nog veel meer te melden, want er gebeurt zoveel, maar ik laat het hierbij en besluit 
met jullie enorm te bedanken voor ALLES wat jullie voor de kinderen doen. Als je dat hier kon zien, het 
is zoveel! Wij vragen jullie door te gaan met al die belangrijke steun in welke vorm dan ook! Wij wensen 
jullie Gods Rijke Zegen toe.

Met de allerliefste groeten van Oetsia, Moises, Janine en Robert Smits
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Ervaringen in Brazilië

Aan het begin van dit jaar, ben ik een half jaar naar Brazilië geweest om als vrijwilliger op Sítio Shalom 
te werken. In 2007 was ik met een werkvakantie geweest en het liet me niet los. Het werk van REMER 
vind ik zo bijzonder, dat ik graag nog eens terug wilde om een heel klein steentje bij te dragen. Op Sítio 
Shalom heb ik geklust, activiteiten met de kinderen gedaan, ’ gechauffeurd’ en ingesprongen waar 
nodig was. Net terug uit Brazilië, is mij gevraagd een ‘kort’ stukje te schrijven voor deze nieuwsbrief. 
Maar dat valt nog niet mee! Hoe kan ik een half jaar in een ‘kort’ stukje weergeven. Toch zal ik het 
proberen en voor meer (dagelijkse) verhalen van het afgelopen half jaar, verwijs ik naar de website: 
 http://jacolinegroenendijk.waarbenjij.nu Het is in ieder geval een fantastisch half jaar geweest, met 

bijzonder veel indrukken, die 
ik aan de hand van een paar 
woorden zal beschrijven.

Liefde - Eén van de dingen 
die mij het meest opviel is 
de grote liefde. De liefde van 
de medewerkers van REMER 
voor de kinderen. Of men 
nu direct met de kinderen 
werkt of er iets verder van 
afstaat, de liefde voor de 
kinderen is wel de basis van 
alles. Kinderen die vaak 
niet weten wat liefde is, 
worden opgevangen in de 
liefdevolle armen van de 
medewerker van REMER. 
De kinderen leren: ‘God 
houd van je, wij houden 
van je! Je bent geliefd!’  

Groeien - 20 jaar REMER. In maart heb ik dit feest mee mogen maken. Het was een feest waarbij er 
dankbaarheid was voor het verleden en vertrouwen in de toekomst van de organisatie. Want REMER is 
een groeiende organisatie. Niet alleen qua grootte (nieuwe projecten), maar zeker ook qua inhoud, 
invulling en uitvoering van het beleid van de organisatie. Treffend vond ik de uitspraak in een overleg: 
‘We moeten niet veranderen, maar we willen groeien.’

 
God - Het is geweldig om te zien hoe God het werk zegent. Hij is aanwezig! Mooi om te horen hoe mensen 
hun geloof beleven en hoe kinderen (hoe klein ze ook zijn) getuigen van God. Op een zondagavond kwam 
een meisje van 7 jaar, hand in hand met mij lopen. Toen ik vroeg of het leuk was in de kerk, antwoordde 
ze blij: ‘Ja! Weet je, ik hou van God en ik hou héééééééél veel van Jezus.’ Prachtig toch!

 
Een vraag aan jou!  Tijdens mijn verblijf in Rio heb ik het volgende geschreven:

Het is zo indrukwekkend om de nood van de straatkinderen te zien.  De verslaafde kinderen, die geen 
besef van tijd of het leven om hen heen hebben. Ze zijn alleen bezig met overleven… En ik stelde mezelf 
de vraag: ‘Wat doe jij aan deze ellende?’ En voor ons allemaal de vraag: Waar zijn wij in deze ellende? 
We zullen nooit kunnen zeggen dat we het niet weten. Het journaal, internet, de kranten, berichten 
genoeg over ellende in de wereld. En voor mij, zijn het nu de kinderen hier op straat in Rio, die mij keihard 
confronteren met de vraag:  ‘Waar ben jij/ waar blijven jullie (stinkend rijke) Nederlanders in onze 
ellende?’. En ik vroeg mij af, wat ik kan antwoorden… Ik weet ‘t niet… Hoe kan het dat mensen meer 
geld uitgeven aan honden- en kattenvoer, dan zich te  bekommeren om kinderen die ten ondergaan 
in deze wereld, omdat niemand om hen geeft? Hoe kan het?? Hoe kan het, dat we maandelijks liever 
al ons extra geld op de spaarrekening storten, dan structureel een goed doel te ondersteunen? Hoe 
kan het dat jij en ik, vaak liever nog een paar schoenen (die je eigenlijk niet nodig hebt) kopen dan 25 
euro overmaken om een kind in nood te helpen? Makkelijker langs de Mc Drive gaan, dan een tientje te 
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storten naar de kids in Afrika, die verschrompelen, omdat ze niets te eten hebben. Hoe kan het??? En 
wat zou ik moeten zeggen als ze het mij zouden vragen. Ze hebben de vraag niet hardop uitgesproken 
natuurlijk, maar in elke vies kindergezichtjes, dat ik zie, weerklinkt voor mij deze vraag… 

 
Hoop - Er is hoop voor een kind! Er is hoop voor het straatkind, dat uiteindelijk toch kiest om van de 
straat te komen. Hoop voor het kind, dat stil en bedrukt op de Sítio aankomt en een paar dagen later 
zijn plekje al heeft gevonden en zit te lachen en te spelen. Zolang je blijft geloven dat er hoop is voor 
een kind, blijf je ook knokken voor kinderen in soms ronduit hopeloze situaties.

 
Respect - Ik heb respect gekregen voor de 
kinderen, die ondanks alle ellende, iets van 
hun leven willen gaan maken. Maar vooral ook 
voor de medewerkers, die zich inzetten voor 
deze ‘vergeten groep’. Respect voor hen die de 
(straat)kinderen omhelzen, ze laten zien dat ze 
waardevol zijn, ze liefde geven en hen opvoeden. 
Respect voor alle medewerkers van REMER: van 
de president tot de kokkin, van de klusjesman tot 
de coördinatrice. Kortom: Gigantisch veel respect 
voor het werk van REMER.

Jacoline Groenendijk

Vul uw tank voor ‘Help mij leven’! 

Sinds kort kunt u in Gouda met korting uw benzinetank 
vullen en tegelijkertijd ‘Help mij leven’ steunen. 
Bij het goede doelen Tankstation ‘De Baanderij’ 
kunt u een voordeelpas aanvragen, waarmee u niet 
alleen tot 10 cent korting krijgt, maar ook nog eens 
1 cent per liter voor het werk in Brazilië spaart!  
 
De Baanderij is een non-profitorganisatie die hun 
inkomsten besteden aan hulpverleningsprojecten over 
de hele wereld. Hierdoor rijdt u niet alleen plezierige 
kilometers voor ‘Help mij leven’, maar door te tanken 
en de auto te wassen steunt u diverse goede doelen!  
 
Meer informatie kunt u vinden op www.debaanderij.nl.  
 
Om de voordeelpas aan te vragen, gaat u naar de website 
van stichting ‘Help mij leven. Daar treft u een link aan 
naar het formulier. Wanneer u die invult en opstuurt naar 
‘de Baanderij’ krijgt u de pas thuisgestuurd.
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Ervaringen van de Braziliëgroep Gouda 

Brazilië is een land van tegenstellingen, zo ervaar ik het. We zitten in de bus en verplaatsen ons van 
Rio de Janeiro naar Pequeri. Ik kijk naar buiten en wil niets van het landschap missen. Hoge bergen, 
diepe dalen. Begroeide heuvels en kale , massieve toppen. Indrukwekkend. Hoe merkt een Braziliaan 
dat er een buitenlander in de bus zit? De Braziliaan staart voor zich uit , slaapt of is in gesprek; een 
buitenlander kijkt naar buiten en wil niets missen. Ik ben dus een echte buitenlander.

Ik zie goed onderhouden huizen, maar ook krotwoningen en mijn gedachten gaan terug naar de dagen 
die achter ons liggen; het leven in de favela en naar de aan drugs verslaafde kinderen. Ik herinner mij 
de troosteloze stegen in de sloppen en dan plots een tekst op de muur: ”Ik kan alles in Hem, Die mij 
kracht geeft”. Zo’n tekst intrigeert mij. Terwijl je aan de ene kant het gevoel hebt dat in deze ellende 
God niet te vinden is, kom je aan de andere kant, op plaatsen waar je het niet verwacht, Hem zomaar 
tegen; in een tekst  op een bus: Deus cuida de mim = God zorgt voor mij , in een gebaar, in een goed 
woord. 

We hebben het huisje bezocht van een moeder met haar drie kinderen, waarvan er een op straat leeft. 
Wat we te zien krijgen is haast niet te beschrijven. Een keuken met kale muren vol vochtplekken. Een 
toiletruimte annex douche waarbij ik mijzelf afvraag waar er dan gedoucht kan worden. Robert vertelt 
ons dat dit huis met het geld van onze sponsors wordt  opgeknapt , zodat er weer in te leven valt. 
We hebben met veel plezier t-shirts, 
handdoeken en korte broeken gekocht 
voor het inloophuis Casa Bethanië, 
zodat de straatkinderen zich kunnen 
wassen en verschonen. Intussen is de 
bus in Pequeri aangekomen en als de 
bus het terrein opdraait van de Sitío 
Shalom merk ik de grote tegenstelling 
met Rio de Janeiro. De Sitío Shalom ligt 
midden in de natuur. Bananenbomen, 
kleine papagaaien, liefelijke heuvels. 
Een groot terrein met daarop de huizen 
waarin de kinderen wonen met hun 
verzorgsters. Kinderen die er spelen, 
vliegeren en vooral blij zijn. Blij dat 
wij er weer zijn. Blij met de bijzondere 
aandacht die ze krijgen van die mensen 
uit Nederland.

We hebben hard gewerkt daar in Pequeri. Een stuk aan de keuken van het gastenverblijf gebouwd en 
alle huisjes ( negen in het totaal ) aan de buitenkant geschilderd en het houtwerk gevernist. Speel-
toestellen opgeknapt. Kinderwerk gedaan en in onze vrije tijd nog wat van de omgeving gezien.

Na een week hebben we van Jacoline afscheid genomen. Haar tijd, een half jaar werken op de Sítio 
was voorbij. Een ontroerend afscheid. Zo ook van Emmelie en Anouk. Zij moesten eerder weg omdat de 
oma van Emmelie overleed in de tijd dat we in Pequeri waren. Rogier en Marieke, die vijf maanden op 
de Sitío gaan werken, werden aan onze groep toegevoegd. Zo waren we weer met dertienen. En niet te 
vergeten Isaque, die onze tolk was en met wie we veel plezier hadden. Na drie weken verblijf in Brazilië 
kwam ook voor ons het afscheid.

We zitten weer in de bus. Nu op weg naar Rio en ik laat het landschap aan mij voorbij gaan, denkend  
aan gisterenavond. De dansjes van de kinderen, de woorden van dank, de cadeautjes en het heerlijke 
gebak. Al die lieve woorden en omhelzingen. Zij beloofden ons dat zij ons niet zullen vergeten en ik weet 
zeker:… Wij hen ook niet. Wij dragen ze mee in ons hart en hopelijk zien wij hen terug.

Jopie Koop
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Wij waren in Brazilië!

Er waren hele lieve kinderen op de Sitío Shalom!!! Tussen de middag moesten wij naar de eet zaal en 
daar gingen wij eten. En met de kinderen gingen wij ook knutselen en dat was heeeeeeeeel leuk!!! 
We gingen ook oliebollen bakken dat was heel leuk! En we gingen ook pannenkoeken bakken. En we 
stonden ook in de krant. 

Oetsia woont in het dorpje Pequeri dat 
is de dochter van Robert en Janine. Zij 
hebben daar een heel groot zwembad. 
Daar hebben wij wel in gezwommen.Isaque 
kan ook heel goed Nederlands hij heeft 
ook mee geholpen met het project.

Wij waren drie weken in Brazilië geweest! 
Misschien nog wel meer! Dan drie weken. 
Het is in Brazilië heel warm!!! Maar in 
Nederland is het heel koud! Brrrrr… En 
wij hadden ook geskyped met school dat 
was heel leuk! En in Rio de Janeiro en daar 
was ook een zee. De straatkinderen wonen 
in krottenwijken en die krottenwijken 
hebben wij gezien! 

Het is heel leuk in Brazilië. Ik wou nog wel langer blijven. En wij moesten 1 uur in het vliegtuig en 12 
uren in het vliegtuig. Dat is lang. En na drie weken gingen we naar huis.

Tekst Marike Bron (10 jaar oud)

(Afgelopen winter heeft Marike Bron  met een groep vanuit Grou de acht woonhuizen op de Sítio Sha-
lom voorzien van zonnecollectoren. Marike nogmaals bedankt voor jullie hulp!)

Zomeractie voor 
vakantiekamp bij RCN!  

Deze zomer is er op de vakantieparken 
van RCN gecollecteerd voor ‘Help 
mij leven’. RCN beheert diverse 
kampeerterreinen in Nederland en 
Frankrijk (www.rcn.nl). Een mooie 
kans om de vakantiegangers te 
informeren over ons werk en met een 
prachtig resultaat. De opbrengst 
wordt gebruikt voor de financiering 
van Camp Clay, het vakantiekamp 
voor de kinderen uit de krottenwijk 
Pedra Lisa dat jaarlijks georganiseerd 
wordt door Sportclub Sparta uit Rio 
de Janeiro.
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Financieel verslag 2008

Stichting ‘Help mij leven’ heeft zich ook in 2008 ingezet om fondsen te werven voor het straatkinderenwerk 
in Brazilië. 

  

Algemeen 

De rekening is opgemaakt conform de Richtlijn 
Verslaggeving Fondswervende Instellingen ten 
behoeve van het Centraal Bureau Fondsenwerving 
(CBF). 

Grondslagen voor waardering 

Uitgaven en inkomsten 

De uitgaven en inkomsten zijn toegerekend aan 
de periode waarop zij betrekking hebben. 

Materiële vaste activa 

Er zijn geen materiële vaste activa. 

Overige activa en passiva 

De overige activa en passiva worden opgenomen 
tegen nominale waarde, waardering van 
vorderingen geschiedt onder aftrek van een 
bedrag van oninbaarheid, gebaseerd op een 
individuele beoordeling van de vorderingen. 

Toelichting staat van baten en lasten 

  

Fondsenwerving 

Het jaar 2007 sloot met een klein tekort omdat Help Mij Leven de afdrachten aan Remer gedurende dat 
jaar aangepast heeft aan fors gestegen kosten in Brazilië vanwege inflatie, een ongunstige wisselkoers 
en toegenomen activiteiten. Voor de verdere ontwikkeling van Remer was een structurele verhoging van 
afdrachten naar de toekomst gewenst. Door intensivering van de fondsenwerving is dat in grote mate 
gelukt. De baten uit eigen fondsenwerving zijn in 2008 verdubbeld ten opzichte van 2007, circa 60% meer 
dan begroot, vooral als gevolg van een eenmalige grote gift door een particuliere donateur. Bijdragen 
van organisaties is eveneens toegenomen vanwege enkele grote organisaties die HML hebben gesteund. 

Het bezoek van Robert Smits aan het eind van 2007 is zeer vruchtbaar en nodig geweest. Diverse grote 
giften zijn daar het gevolg van geweest en in 2008 verantwoord. Ook zijn bezoek in 2008 heeft weer velen 
enthousiast gemaakt om REMER te blijven steunen. Naast omvangrijke individuele bijdragen omvat 
giften van particulieren ook schenkingen via de notariële aktes (€ 8.500 in 2008, € 8.750 in 2007) en 
via automatische incasso (€ 54.797 in 2008, € 56.881 in 2007.). Dit bevestigt een trend die al langer 
was ingezet: geleidelijke afname van vaste donateurs die via incasso of notariële akte overmaken en 
toename van grotere maar meer incidentele giften. 

In 2008 is een groep uit Grou naar Brazilië geweest. Behalve een bijdrage aan de kosten voor hun 
werkvakantie op de woonboerderij hebben ze ook nog een fors bedrag bijeengebracht en in overleg 
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met REMER besteed. Dat is direct aan REMER afgedragen en daarom niet zichtbaar in de HML 
administratie. In totaal hebben 750 donateurs (particulieren en organisaties)op eigen initiatief HML 
gesteund. Daarnaast geven 343 donateurs via een automatische incasso hun bijdrage. Er zijn geen 
nalatenschappen ontvangen. Alle gevers hartelijk bedankt! 

Dit jaar is er ongeveer hetzelfde aan publiciteit uitgegeven als in 2007. De publiciteitskosten bestaan 
voornamelijk uit de kosten voor de verspreiding van de nieuwsbrief. De productie van de nieuwsbrief 
werd kosteloos verzorgd door Woonbron Maasoevers. De kantoorkosten zijn gedaald omdat diverse 
eenmalige kosten uit 2007 zich niet herhaald hebben zoals aanschaf administratie pakket. 

De kosten voor het CBF Keurmerk zijn gestegen omdat HML in een andere tariefschaal beland is door 
de toegenomen inkomsten en uitgaven. De notariskosten zijn gemaakt in verband met een aantal 
notariële akten die zijn opgemaakt ten behoeve van de stichting. 

Kosten voor bezoek aan Nederland zijn hoger 
dan in 2007: Robert is in 2008 2x in Nederland 
geweest: een keer om persoonlijke redenen 
en de tweede keer voor zijn jaarlijkse bezoek. 
Het eerste ticket is voorgeschoten en wordt 
met Robert verrekend. Robert Smits heeft 
hier verschillende organisaties bezocht en 
voordrachten gegeven om over zijn werk bij 
REMER te vertellen. Het kostenpercentage van 
de fondsenwerving is gedaald naar 1,5 %. Dit is 
binnen onze doelstelling (5%) en ruim binnen 
de voorwaarden van het CBF (25%). 

De post ‘Aandeel in acties van derden’ is 
overgeheveld naar giften en schenkingen 
organisaties op aanwijzing van het CBF. Voor 
de vergelijkbaarheid is dat in 2007 en 2006 ook 
gedaan. Daarin zit o.a. bevat de opbrengst 
van de Oranjebazar van de Gereformeerde 
kerk Bleiswijk. De rentebaten zijn fors hoger 
door het gunstige verloop van ontvangsten 
en afdrachten en de hoge deposito rente in 
de tweede helft van 2008. 

Bestedingen 

Met de donaties worden in Brazilië twee organisaties ondersteund: 

De vereniging REMER, die zich inzet voor het lot van de straatkinderen. De sportclub Sparta, die een 
preventieve rol speelt bij het straatkinderenprobleem. 

Zowel REMER als Sparta hebben ook andere inkomsten. REMER wordt door meerdere organisaties en 
ook Braziliaanse donateurs gesteund en heeft bescheiden inkomsten uit de verkoop van producten 
en Cd’s. De bijdrage van stichting ‘Help mij leven’ omvat ongeveer 85 % van de totale inkomsten van 
REMER. Sparta ontvangt een geringe contributie van de eigen leden. 

  

REMER – Toelichting 

Het bestuur van HML laat zich bij het vaststellen van haar eigen jaarlijkse begroting leiden door de 
informatie van Remer en Sparta uit Brazilie over de lopende activiteiten, de voorgenomen nieuwe 
initiatieven en het verwachte geef gedrag van de donateurs. De verdeling van de begroting over de 
activiteiten is zoveel mogelijk pro rata, maar daarvan kan worden afgeweken op basis van de werkelijk 
ontwikkelingen gedurende het jaar en bijstelling van prioriteiten. 
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Conform de CBF bepalingen registreert HML bestemde giften zowel bij de inkomsten als bij de uitgaven. 
Grote giften zijn veelal gekoppeld aan specifieke projecten en hebben daardoor een incidenteel, grillig 
karakter. Aan de inkomstenkant kunnen daardoor in de HML begroting van jaar op jaar schommelingen 
ontstaan. 

Aan de uitgaven kant is er daarom dit jaar voor gekozen om het verschil tussen exploitatie en meer 
incidentele kosten zoals voor projecten en vrijwilligersgroepen transparanter te maken. Dit is te zien 
in de aparte regels. Daarmee hopen we inzichtelijker te maken wat de doorlopende kosten zijn voor 
de REMER organisatie in zijn huidige opzet. De projecten in 2008 omvatten o.a. € 21.000 van een 
charitatieve instelling voor busje en ijskasten, €9.449 van Koopmans en Zwart voor schoolmateriaal 
en computers en €11.000 van NUON voor installatie van zonnepanelen. 

REMER – Algemeen 

Onder organisatie en coördinatie vallen onder andere de kosten van aansturing, de coördinatie, de 
administratie en het secretariaat van REMER. Hieronder vallen ook de fondsenwervende activiteiten, 
die REMER aan het ontwikkelen is. Tevens is hier de kosten van het professionaliseringstraject apart 
inzichtelijk gemaakt. 

  

REMER – Rio de Janeiro 

De kosten voor het straatwerk omvatten dit jaar onder andere de salarissen van medewerkers van 
REMER. Twee medewerkers bezoeken regelmatig kinderen op het plein Central in Rio de Janeiro. 
De functies van inloop- en opvanghuis (Casa Bethañia resp. Casa Nova Esperanza) alsmede de 
intensiteit (24 uur, 7 dagen per week) werden gedurende het jaar regelmatig geëvalueerd en bijgesteld.  

REMER – Minas 

De afdrachten aan de woonboerderij is conform begroting en een stuk hoger dan in 2007. Een steeds 
nijpender tekort aan middelen bij REMER mede door voortgaande inflatie, ongunstige wisselkoersen en 
groter dan wenselijk personeelsverloop door de werkdruk en noodzaak voor verdere professionalisering 
was aanleiding voor HML en REMER om op dit punt de inspanningen fors te verhogen. We prijzen ons 
gelukkig dat we een sponsor hebben gevonden voor psychologische hulpverlening en het maatschappelijk 
werk. Voor het studiehuis wordt een bijdrage geleverd voor kosten als eten, huur, transport, medicijnen, 
schoolmateriaal. In 2008 is dit gefinancierd uit de post ‘Vooruit ontvangen bijdragen studiehuis’  
(€ 3.999). Daarmee is die voorziening volledig gebruikt. 

  

Sparta – Rio de Janeiro 

Met de bijdrage vanuit Nederland kan Sparta een sportleraar in dienst houden en is er een gering 
bedrag beschikbaar voor de organisatie van wedstrijden, toernooien en het onderhoud van materialen. 
Verder is er een schooltje opgericht in de wijk Pedra Lisa waar kinderen uit deze krottenwijk les kunnen 
krijgen. In 2008 is door RCN een groot deel van de bijdrage gefinancierd ten behoeve van Camp Clay, 
een vakantieweek voor kinderen uit de krottenwijk. 

Toelichting bij de balans
Activa 

De post ‘Leningen aan werknemers REMER’ is verhoogd met de overeengekomen rente en verminderd 
met aflossing. 

De post ‘Vooruitbetaalde bijdragen doelstelling’ bestaat uit de vooruitbetaalde exploitatiekosten van 
REMER (januari en februari 2009) en voor SPARTA (eerste kwartaal 2009). Deze post is hoger dan het 
jaar daarvoor. Dit weerspiegelt de gestegen exploitatie kosten. 
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Bij de posten Rabobank, Postbank en Rendementsrekening staan de saldi per 31 december 2008. In 
2008 is ook een depositorekening geopend. Deze is samengenomen met rendementsrekening. 

Buiten de gemelde posten heeft de stichting nog te vorderen schenkingen uitstaan, die per notariële 
acte zijn toegezegd. Het totaal te vorderen schenkingen is per 31 december 2007 nog €23.206 met een 
looptijd variërend van 1 tot 4 jaar. Hieronder bevinden zich geen nalatenschappen. 

Passiva 

Het bestemmingsfonds ‘Vooruit ontvangen bijdragen studiehuis’ is vrijgevallen in 2008. 

De post ‘Vooruit ontvangen bijdrage doelstelling’ onder kortlopende schulden bestaat uit donaties in 
2008 voor activiteiten in 2009. 

Het overschot bedraagt €108.632. Het overschot is in zijn geheel ten gunste van het vrij 
besteedbaar vermogen van de stichting gebracht, zodat dit met ditzelfde bedrag is gestegen.
De te betalen kosten bedrijfsvoering omvat voor een groot deel het nog te betalen deel van het 
professionaliseringsonderzoek. 

Het streven van het bestuur is een reserve te hebben gelijk aan de uitgaven van de stichting in 
ongeveer 3 maanden. Voor het jaar 2009 komt dit neer op een bedrag van ongeveer € 85.000.  
 
Toelichting op de uitvoeringskosten 

Het bestuur van de stichting is onbezoldigd en ontvangt geen vergoeding anders dan voor gemaakte 
onkosten voor de uitvoering van de fondswervende activiteiten. Er zijn geen bezoldigde toezichthouders 
of personeelsleden. Er zijn geen leningen, voorschotten of garanties verstrekt aan bestuurders of 
toezichthouders. De stichting voert zelf geen projecten uit in Brazilië, maar zorgt voor financiële steun 
van de Braziliaanse stichtingen REMER en Sparta. Hierdoor zijn de uitvoeringskosten ten aanzien van 
de doelstellingen nihil. De kosten voor het CBF keurmerk zijn veel groter dan begroot. Dit komt omdat 
de kosten afhankelijk zijn van de baten van de eigen fondswerving en de stichting in 2008 in een hogere 
categorie is ingedeeld. 
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Staat van baten en lasten 2008

FONDSENWERVING Werkelijk 2008 Begroting 2008 Werkelijk 2007 Werkelijk 2006

Baten uit eigen fondsen werving
Mailingacties 1.100 155 7.216
Giften en schenkingen particulieren 294.975 240.726 182.461 198.239
Giften en schenkingen organisaties 180.769 72.000 53.753 146.762

476.844 312.726 228.014 281.252
Kosten eigen fondsenwerving
Kantoorkosten 342 500 749 120
Publiciteitskosten 2.342 3.000 2.204 2.218
Notariskosten 356 350 167 347
CBF keurmerk 820 190 765 370
Bezoek(en) aan Nederland 3.183 2.400 850 2.371

7.043 6.440 4.734 5.427
in % van baten uit eigen fondsenwerving 1,5% 2,1% 2,1% 1,9%
Netto baten 469.801 306.286 223.280 275.825

Resultaat verkopen artikelen
Netto-omzet 165 151
Kostprijs 887
Netto-winst

0 165 151 -887

Totaal eigen fondsenwerving 469.801 306.451 223.431 274.939

Aandeel in acties van derden

Overige baten en lasten
Overeengekomen rente leningen aan werknemers 121 78
Rente baten 7.154 300 1.795 1.494
Diverse baten en lasten -918 -110 -1.534 -88

6.357 190 338 1.407

Beschikbaar uit fondsenwerving 476.158 306.641 223.769 276.346

Subsidies overheden en anderen
-

Totaal beschikbaar voor doelstelling 476.158 306.641 232.123 347.310
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BESTEDINGEN Werkelijk 2008 Begroting 2008 Werkelijk 2007 Werkelijk 2006

REMER - Algemeen
Organisatie en coordinatie 36.633 34.708 31.517 27.970
Professionaliseringstraject 9.020 10.000

45.653 44.708 31.517 27.970
REMER - Rio de Janaiero
Straatwerk 20.400 20.142 72.028 98.204
Casa Betânia 15.600 15.289 30.598
Casa Nova Esperaça 18.000 16.845

54.000 52.276 72.028 128.802
REMER - Minas
Woonboerderij 184.551 180.722 130.839 100.689
Begeleid wonen
Studiehuis 3.963 7.469
Bijdrage studiehuis vanuit bestemmingsfonds -3.963
PR 2007 14.424
Projecten 52.749
Verbljf vrijwilligers 7.000

244.300 180.722 130.839 122.582
Sparta - Rio de Janeiro
Sportclub 7.988 10.703 11.268 10.708
Pedra Lisa 9.180 9.177 8.740 10.755
Kamp Clay 6.405 6.405 6.100 5.520

23.573 26.285 26.108 26.983
Totaal besteed aan doelstelling 367.526 303.991 260.491 306.337

Overschot/tekort 108.632 2.650 -28.368 40.973

Overschot/tekort is toegevoegd/onttrokken aan
Vrij besteedbaar vermogen 108.632 2.650 -28.368 40.973

Vervolg - Staat van baten en lasten 2008
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ACTIVA Werkelijk 2008 Werkelijk 2007 Werkelijk 2006

Financiële vaste activa doelstelling
Leningen aan werknemers REMER 3.517 3.622 3.544

Overlopende activa doelstelling
Te ontvangen bedragen doelstelling 6.649
Vooruit betaalde bijdragen doelstelling 75.842 57.146 45.804

Overlopen activa bedrijfsvoering
Te betalen kosten bedrijfsvoering -682
Vooruitbetaalde kosten bedrijfsvoering
Te ontvangen rente rendementsrekening 4.997 1.871 1.405

61.957 57.403
Liquide middelen
Rabobank 35.831 95.415 30.766
Postbank 4.763 20.200 22.910
Rendementsrekening 161.173 39.405 92.000

201.767 155.021 145.675
Totaal 286.123 216.977 203.078

PASSIVA Werkelijk 2008 Werkelijk 2007 Werkelijk 2006
Eigen vermogen

Vrij besteedbaar vermogen 214.541 105.909 134.277

Vastgelegd vermogen
Leningen aan werknemenrs REMER 3.517 3.622 3.544

Bestemmingsfondsen
Vooruit ontvangen bijdragen studiehuis 3.999 7.962

113.530 145.783
Overlopende passiva
Kortlopende schulden
Dubbele incasso dec 2007 2.827
Vooruit ontvangen bijdrage doelstelling 60.324 100.620 10.025
Te betalen bijdrage doelstelling 2.028
Te betalen kosten bedrijfsvoering 7.740 1.771
Vooruit ontvangen bijdragen uitvoering 2.000
Straatwerk 27.046
PR 2007 14.424

68.065 103.447 57.295
Totaal 286.123 216.977 203.078

Balans 2008
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Fondsen Totaal Begroot Totaal Totaal 

FONDSENWERVING werving 2.008 2.008 2.007 2.006
Reis-/verblijfkosten 3.183 3.183 2.400 850 2.371
Kantoorkosten 342 342 500 749 120
Publiciteitskosten 2.342 2.342 3.000 2.204 2.218
Notariskosten 356 356 350 167 347
CBF 820 820 190 765 370
Totaal 7.043 7.043 6.440 4.734 5.427

Gemiddeld aantal personeelsleden in full time arbeidsplaatsen
- - - - -

Totaal bezoldiging bestuurders en toezichthouders
- - - - -

Leningen, voorschotten en garanties verstrekt
aan bestuurders en toezichthouders - - - - -

Verloop eigen vermogen stichting Help Mij Leven 2008

Vrij besteedbaar vermogen
Stand 1-1-2008 105.909
Overschot 31-12-2008 108.632
Stand 214.541

Vast vermogen
Stand 1-1-2008 3.622
Overeengekomen rente leningen aan werknemers 121
Aflossing -225
Stand 31-12-2008 3.517

Bestemmingsfonds Vooruit ontvangen bijdragen studiehuis
Stand 1-1-2008 3.999
Bijdrage studiehuis 2008 -3.999
Stand 31-12-2008 0

Vervolg - Uitvoeringskosten 2008
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gemaakt door middel van druk, fotokopie, 
Internet of welke andere wijze dan ook, zonder 
uitdrukkelijke toestemming van stichting 
‘Help mij leven’.

Postadres REMER
Sítio Shalom
Estrada Pequeri-Bicas km2
cep. 36.610-000 Pequeri (MG)
Brazilië

Contact
Informatie en adresgegevens

Coördinatie vrijwilligers
Mw. G. Bakker
Mosstraat 32
2802 KW  Gouda
Telefoon: 0182-520174
E - m a i l : vrijwilligers@helpmijleven.org

Secretariaat 
Postbus 155 
2665 ZK  Bleiswijk 
Telefoon: 0182-634730
E - m a i l : mail@helpmijleven.org 
 
Website: www.helpmijleven.org

Giften
t.n.v. Stichting ‘Help mij leven’  
 
Rabobank	 10.76.14.642 
Postbank	 404.56.41



*) Doorhalen wat niet van toepassing is

Gemakkelijk geld overmaken

 
Graag maken wij u attent op de mogelijkheid om periodiek een vast bedrag naar de stichting over 
te maken. Het voordeel daarvan is dat u er geen omkijken meer naar heeft. Met de onderstaande 
machtiging kunt u aangeven op welk bedrag Robert en zijn medewerkers maandelijks kunnen 
rekenen. Robert, de medewerkers en de kinderen doet u daar een groot plezier mee!

Als vaste donateur van stichting ‘Help mij leven’ ontvangt u (indien u daar prijs op stelt) vier keer 
per jaar onze nieuwsbrief. Ook blijft u via onze website op de hoogte van de actuele ontwikkelingen 
in Brazilië.

Wilt u het werk onder de straatkinderen van Rio de Janeiro structureel ondersteunen, vul dan de 
machtiging onderaan deze pagina in en stuur die naar het secretariaat van de stichting. U kunt uw 
betaling uiteraard altijd stopzetten wanneer u dat wenst: een briefje aan het secretariaat is voldoende.  

Afschrijvingen  

Maandincasso:		 Rond de 30e van de maand 
Kwartaalincasso: 	 30 maart, 30 juni, 30 september en 30 december 
Halfjaarincasso:	 30 juni en 30 december  	

 Sturen aan: stichting ‘Help mij leven’ - Postbus 155 - 2665 ZK - Bleiswijk

Ik ondersteun het werk in Brazilië met een financiële bijdrage, daarom stuur ik de onderstaande 
machtiging op. Ik ontvang ieder kwartaal de nieuwsbrief van stichting ‘Help mij leven’.

Ondergetekende, 
Naam en voorletters		  ________________________________________________

Adres				    ________________________________________________
	
Postcode & woonplaats	 ________________________________________________

(Email-adres)			   ________________________________________________

Bankrekeningnummer		  ________________________________________________

Postbanknummer		  ________________________________________________

verleent hiermee tot wederopzegging machtiging aan stichting ‘Help mij leven’ om  € ______ (euro)
eenmalig/per maand/kwartaal/jaar*  van  zijn/haar* bovenvermelde rekening af te schrijven.

De nieuwsbrief ontvang ik graag per post/digitaal*

 
Datum:  _________________________	 Handtekening: _____________________________

Wat kunnen wij doen met uw steun?

€ 5,- Een maandvoorraad 
kleurpotloden

€ 40,- Een maandvoorraad medicijnen voor het 
straatwerk

€ 10,- Kleurboeken voor het 
straatwerk

€ 90,- Een maand brood met beleg uitdelen op straat

€ 37,- Een maand lang drinken 
uitdelen op straat

€ 460 Een maandsalaris van een straatwerker



DRUKWERK

Onjuist geadresseerd?
Wilt u dan onderstaande gegevens invullen en de omslag van deze  nieuwsbrief 

retourneren naar het onderstaande adres?
 
 Verhuisd, adres onbekend

 Verhuisd, nieuwe/juiste adresgegevens: 

	 Naam:	 _______________________________________________

	 Adres:	 _______________________________________________

	 Postcode & woonplaats: ___________________________________

Stichting ‘Help mij leven’ - Postbus 155 - 2665 ZK - Bleiswijk

Bedankt!

www.helpmijleven.org


